
バレエレッスンの

”わからない”

を自宅でも解決。

だれにでもある、バレエの”わからない”。

その疑問はティオのオンラインレッスンが解決します。

あなたのちょっとしたプライベートな時間を最大限応援するために。

ティオバレエはあなたの都合に合わせて、プライベートなアドバイスを提供します。

充実したバレエライフを過ごすために。

その時々の”わからない”をプライベートに解決。

大人バレエ応援プロジェクトはじまる。

École de Ballet Tio

あるといいね　
があるバレエ教室

École  de　Ballet  Tio は
（エコール・ド・バレエ　ティオ）

ＪＲ甲南山手駅すぐのセルバ内にある
バレエ教室です。
その魅力は裏面に

先着30名様だけの
キャンペーンも

ゴメンナサイ、定員が限られているので



加齢なんて怖くない

イキイキした生活

にしたい！

もっともっと

キレイになりたい。

姿勢と体のライン

なんとかしたい。

家でも練習できる
ことってないかなぁ。

憧れのバリエーション、もっと
たくさん先生に見てもらいたいけど、

今のレッスン時間だけじゃ不安。

習った事をおさらいしたい
のに、家に帰ったら
忘れちゃった。。

上手くできないのはなぜ？
どうしたらいい？？

これは何？正解は？？
答えがわからないままだ。

１．非会員様の
きもちいろいろ

２．ティオで
解決 !!

3．会員様の
きもちいろいろ

4．ティオで
解決 !!

楽しく、わかりやすい解説。効果的なバレエ・
ストレッチ＆エクササイズと、じっくりムリなく

レベルアップしていける
本格的なレッスン。

駅前、駐車場完備の通いやすい場所

充実した
バレエクラス

バレエをはじめよう！ ティオならこの方法も

オンラインレッスン
がサポート！

ヴァリエーション

の個別指導

自宅で気楽にできる

ストレッチ

＆エクササイズ

空いた時間

にバレエレッスン

のおさらい。

いっぱい出てくる

ソボクな疑問を

解消。

あなたの

苦手なところを

アドバイス。

大人バレエ応援プロジェクト
通いやすい ！  続けやすい ！ 子供に安心のバレエスタジオが、大人クラスもフルサポート ！

エコール・ド・バレエ ティオの　　 　つの魅力
バレエがカワレばあなたもカワル！
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JR甲南山手駅すぐ、バス停も目の前のアクセス便
利な商業施設「セルバ甲南山手」内のスタジオ。
待ち時間にお買い物などもして頂け、駐車場も完
備（2時間まで無料、以降割引券あり）なので、雨
の日も濡れずに楽々通えます。

振替自由、クラス数
豊富なレッスン

4
レッスンは、お好きな曜日・クラスに自
由に振替して頂けます。WEBで24時
間、予約もキャンセルもOK。受講料を
無駄にしません。

厳選された講師による確かなレッスン6
海外バレエ学校留学、バレエ教師免許取得者、コンクール受
賞者、元バレリーナ（プロ）等、経験豊富な優秀な講師のみを
厳選。クラシックのクラスだけでなく、キャラクター・コンテンポ
ラリー・バレエ解剖学・ジャイロキネシス…など、確かなプログラ
ムによる様々なレッスンを自由に選択し受講して頂けます。

お悩み解消・目標達成のための
「オンラインバレエレッスン」が新登場

7
レッスンで習ったことを忘れた。もっと個別指導してほしい。こ
れで良いの？…ひとりひとりのわからない・不安に寄り添う「オ
ンラインバレエレッスン」が新たに大人クラスでもサポートを開
始します。365日いつでもどこでもおさらいができ、よりプライ
ベートな学びを追求して頂けます。

本格的なロシア式クラシックバレエをわかりやすく5
ティオのレッスンは、本格的なロシア式バレエ「ワガノワ・メソッド」をベースとし、趣味
からプロ志向まで一人一人の目標に合わせてアドバイス。決してバレリーナ養成だけ
が目的ではありません。レッスンは、初めてでも安心の質問しやすい雰囲気としっかり
解説。効果的なストレッチ&エクササイズで、無理なく固まった体をほぐしボディライン
を整え、身体の中からキレイと健康を目指します。

充実設備の広い専用スタジオ２
バレエの上達を助ける様々なエクササイズ器具も常備、
DVD教材やバレエ書籍などのライブラリーも自由に閲覧
することができます。身体に負担の少ないバレエ専用床と
快適な広いスタジオ。練習の様子を自撮りするための
iPad、ビデオカメラ、パソコンなどもスタジオに準備されて
おり、自習やオンラインレッスンなどに活用して頂けます。

安全管理の徹底3
スタジオ入口にIC電子カード
キー、スタジオ内部に防犯カ
メラ完備。会員の入退室管
理と万全のセキュリティー対
策。女性や子どもだけのレッ
スンや自習時でも安心です。

エコール・ド・バレエ ティオ
ティオは1２周年を迎えます。

http://www.tioballet.com

078-453-3380
お電話でのお問合せ。

ホームページからのお問合せ。

バレエは、全ての世代が楽しめます。
ティオバレエは、初心者～上級者、2歳～大人、
中高年やシニア世代まで、毎日幅広いクラスで
あなたをお待ちしています。
まずは体験レッスンで体感してください。
おトクな割引制度（家族割、男子割）や奨学制度もあります。
詳細な内容は、お電話にてお問合せいただくか、
ホームページをご覧ください。

兵庫県神戸市東灘区森南町1-5-1-001 セルバ５Ｆ
[セルバ正面シースルー型エレベーター５Ｆ前]
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検索ティオバレエ

お試しワンコイン体験レッスン開催中！
先着30名様

まで。

ゴメンナサイ、定員が限られているので

初心者、経験者問わず、会員様が入会後週1回、3ヶ月で
効果を次々と実感されています。

・目に見えるサイズダウンが実感できた。
・ボディラインが変化した。
・疲れにくくなった。
・バレエのレベルがアップした。
・生活にメリハリができた。
・性格が前向きになった。

大人会員様のよかった　　の声

École de Ballet Tio

さ ら に 、 当 日 入 会 で 入 会 金 半 額 ！

通常1,080円 ５００円　→　 (税込)(税込)

通常10,800円 ５4００円　→　, (税込)(税込)

ワンコイン体験レッスンチケット

※先着30名のため、事前にお問合せください。
※体験レッスンご予約後、当日本チケットを

    レッスン前に講師にお渡しください。

さ ら に 、 体 験 当 日 入 会 で 入 会 金 半 額 ！本 チ ラ シ 持 参 で 、 体 験 レ ッ ス ン が ワ ン コ イ ン 価 格 に ！

通常1,080円 ５００円 (税込)(税込) 5,400円 (税込)通常10,800円 (税込)


